










 

Menú Comedor Mayores | Febrero 2020

LUNES 3 MARTES 4 MIÉRCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7

• Pasta Boloñesa 
• Sardinillas 
• Ensalada 
• Fruta

• Arroz con pollo 
• Ensalada de tomate, 

lechuga y atún 
• Lacteo

• Sopa de Verduras 
• San Jacobo 
• Ensalada 
• Gelatina

• Puré de verduras 
• Salchichas 
• Queso y Membrillo

• Judías blancas 
• Tortilla francesa con 

bonito 
• Ensalada 
• Fruta

LUNES 10 MARTES 11 MIÉRCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14

• Lentejas estofadas 
• Empanadillas de bonito 
• Ensalada 
• Fruta

• Sopa de picadillo 
• Pollo en salsa 
• Lácteo

• Arroz con tomate 
• Tortilla francesa con 

jamón 
• Fruta

• Carne guisada con 
patatas y verduras 

• Ensalada 
• Fruta

• Crema de puerros 
• Pescado en salsa 
• Fruta

LUNES 17 MARTES 18 MIÉRCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21

• Pasta napolitana 
• Jamón York 
• Ensalada 
• Fruta

• Puré de verduras 
• Albondigas de ternera en 

salsa 
• Gelatina 

• Cocido completo 
• Fruta

• Crema de zanahorias 
• Pescado en salsa verde 
• Fruta

• Sopa pollo con fideos 
• Tortilla de patatas 
• Ensalada 
• Lácteo

LUNES 24 MARTES 25 MIÉRCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28

• Arroz con tomate 
• Nuggets de pollo 
• Ensalada 
• Lácteo

• Sopa de pescado 
• Fiambre pollo / Pavo 

Relleno 
• Ensalada 
• Fruta

• Crema de calabacín 
• Hamburguesa pollo 
• Ensalada 
• Gelatina

• Judías pintas con arroz 
• Tortilla francesa 
• Ensalada de tomate 
• Fruta

• Pasta con tomate 
• Merluza en salsa 
• Ensalada 
• Fruta


