









 

Menú Comedor Mayores | Marzo 2020

LUNES 2 MARTES 3 MIÉRCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6

• Sopa de Arroz 
• Jamón York a la Plancha 
• Ensalada 
• Fruta

• Pasta con tomate 
• Tortilla con bonito 
• Ensalada con tomate y 

lechuga 
• Lácteo

• Crema de patata y 
calabacín 

• Hamburguesa de pavo / 
pollo 

• Ensalada 
• Fruta

• Lentejas guisadas 
• Croquetas de jamón o 

pollo 
• Fruta

• Puré de verduras 
• Merluza en salsa de 

tomate 
• Fruta

LUNES 9 MARTES 10 MIÉRCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

• Puré de verduras 
• Tortilla Francesa 
• Ensalada 
• Fruta

• Macarrones a la boloñesa  
• Ensalada 
• Fruta

• Judías verdes con patatas 
• Pollo en salsa con 

zanahorias 
• Lácteo

• Patatas con carne 
• Ensalada 
• Fruta

• Judías blancas 
• Pescado en salsa 
• Ensalada 
• Fruta

LUNES 16 MARTES 17 MIÉRCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20

• Crema de zanahoria 
• Fiambre pavo/pollo asado 
• Ensalada 
• Fruta

• Paella mixta con pollo 
• Sardinillas 
• Ensalada 
• Fruta

• Cocido completo 
• Fruta

• Crema parmantier 
• Varitas de merluza 
• Ensalada de tomate 
• Lácteo

• Pasta con tomate 
• Tortilla Francesa 
• Ensalada 
• Fruta

LUNES 23 MARTES 24 MIÉRCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

• Crema de verduras 
• Tortilla de queso 
• Ensalada 
• Fruta

• Pasta con tomate 
• Hamburguesa de pollo 
• Ensalada 
• Fruta

• Judías pintas con arroz 
• Empanadillas de bonito 
• Fruta

• Sopa 
• Filete de pollo en salsa 
• Ensalada 
• Lácteo

• Arroz con tomate 
• Pescado 
• Ensalada 
• Fruta

LUNES 30 MARTES 31

• Puré de verduras 
• Salchichas Pavo/Pollo 
• Ensalada 
• Fruta

• Sopa de pescado 
• Pollo en salsa 
• Ensalada 
• Fruta


