LUNES 2

Sopa de Arroz

Jamon York a la Plancha
Ensalada

Fruta

LUNES 9

Puré de verduras
Tortilla Francesa
Ensalada

Fruta

LUNES 16

Crema de zanahoria
Fiambre pavo/pollo asado
Ensalada

Fruta

LUNES 23

Crema de verduras
Tortilla de queso )
Ensalada

Fruta

LUNES 30

Puré de verduras
Salchichas Pavo/Pollo
Ensalada

Fruta
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MARTES 3

Pasta con tomate
Tortilla con bonito
Ensalada con tomate y
lechuga

Lacteo )
MARTES 10

Macarrones a la bolonesa
Ensalada
Fruta

MARTES 17

Paella mixta con pollo
Sardinillas

Ensalada

Fruta

MARTES 24

Pasta con tomate
Hamburguesa de pollo
Ensalada

Fruta

MARTES 31

Sopa de pescado @
Pollo en salsa
Ensalada

Fruta

CONTIENE

GLUTEN CRUSTACEOS FRUTOS
DE CASCARA

MIERCOLES 4

Crema de patata 'y
calabacin
Hamburguesa de pavo /
pollo

Ensalada

Fruta

MIERCOLES 11

Judias verdes con patatas
Pollo en salsa con
zanahorias

Lacteo @

MIERCOLES 18

Cocido completo
Fruta

MIERCOLES 25

Judias pintas con arroz
Empanadillas de bonito)
Fruta

GRANOS

DE SESAMO HUEVOS

JUEVES 5

Lentejas guisadas
Croquetas de jamén o
pollo

+ Fruta

JUEVES 12

Patatas con carne
Ensalada
*  Fruta

JUEVES 19

+ Crema parmantier

« Varitas de merluza

+ Ensalada de tomate
Lacteo Q)

JUEVES 26

+  Sopa
Filete de pollo en salsa
Ensalada
Lacteo )

LACTEOS MOLUSCOS MOSTAZA

PESCADO SOJA

COLEGIO SAN JOSE DE

CLUNY

VIERNES 6

Puré de verduras
Merluza en salsa de@
tomate

Fruta

VIERNES 13

Judias blancas
Pescado en salsa@)
Ensalada

Fruta

VIERNES 20

Pasta con tomate
Tortilla Francesa
Ensalada

Fruta

VIERNES 27

Arroz con tomate
Pescado
Ensalada

Fruta
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