
ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA NIVEL 3 AÑOS 
 

 

 

 

 

 
MENTE Y MOVIMIENTO STEAM ENGLISH´S FOOTPRINTS 

LUNES, JUEVES Y VIERNES MARTES MIÉRCOLES 

Primer 
Trimestre 

Psicomotricidad Fina: 

• Policubos 

• Plastilina 

• Juegos de ensartar: 
o Pinchitos  

Psicomotricidad Gruesa: 

• Gatear 

• Caminar rápido/lento 

• Saltar intercalando piernas 

• Sentarse/levantarse 

• Zumba kids 

• Coordinación óculo-
manual. 

• Líneas y dibujo. 

• Normas de uso de manejo 
de aparatos digitales e 
informáticos 

• Cuerpo: mouth, hand, nose, head, eye, hair, ears, eyes. 

• Sentimientos: happy, sad, angry, sleepy. 

• Otoño: autumn, leaves, clouds, rain, squirrel. 

• Números: one, two, three. 

• Halloween: skeleton, vampire, witch, mommy, ghost, pumpkin. 

• Colores: blue, green, yellow, red. 

• Familia: mom, dad, brother, sister, baby. 

• Acción de Gracias: turkey, ham, corn, pie. 

• Navidad: Christmas tree, hat. 

Segundo 
Trimestre 

Psicomotricidad Fina: 

• Policubos 

• Plastilina 

• Juegos de ensartar 
o Pinchitos 

Psicomotricidad Gruesa: 

• Movimientos/ estatuas 

• Saltar dos piernas juntas 

• Iniciación equilibrio 

• Zumba kids 

• Coordinación óculo-
manual. 

• Figuras geométricas. 

• Normas de uso de manejo 
de aparatos digitales e 
informáticos. 

• Manejo de tablets. 

• App cocina y recetas. 

• Invierno: winter, snow, snowman, coat, scarf, hat, boots. 

• Prendas de vestir: boots, jacket, shirt, shoe, trousers. 

• Sentimientos: happy, sad, angry, sleepy. 

• Familia: mom, dad, brother, sister, baby. 

• Transportes: car, boat, bicycle, plane, train. 

• Números: one, two, three. 

• Colores: blue, green, yellow, red. 

• Alimentos: potato, tomato, carrot, apple, banana, grapes, orange, strawberry, milk. 

• Formas geométricas: square, circle, triangle. 

• Animales: dolphin, octopus, penguin, cat, cow, chicken, dog, horse, pig, bear, lion, 
crocodile, elephant, parrot. 

Tercer 
Trimestre 

Psicomotricidad Fina: 

• Policubos 

• Plastilina 

• Juegos de ensartar 
o Pinchitos 
o Encajables 
o Coser… 

Psicomotricidad Gruesa: 

• Juegos tradicionales 
o Zapatilla por detrás 
o Juego de las sillas… 

• Zumba kids  

• Coordinación óculo 
manual. 

• Normas de uso de manejo 
de aparatos digitales e 
informáticos. 

• Líneas y dibujo, figuras 
geométricas y vocales. 

• Manejo de tablets. 

• Uso de App de memory, 
dibujar, secuencias, recetas 
de cocina. 

• Números: one, two, three. 

• Juguetes: car, doll, teddy, train, ball. 

• Primavera: spring, butterfly, ladybug, rabbit, flowers. 

• Transportes: car, boat, bicycle, plane, train. 

• Familia: mom, dad, brother, sister, baby. 

• Partes del cuerpo: mouth, fingers, back, hand, nose, head, eyes. 

• Sentimientos: happy, sad, angry, sleepy. 

• Formas geométricas: square, circle, triangle. 

• Alimentos: potato, tomato, carrot, apple, banana, grapes, Orange, strawberry, milk. 

• Colores: blue, green, yellow, red. 

• Verano: summer, beach, pool, sun, sunglasses, sand, ice cream. 


